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№ рец. 

Наименовани

е дней 

недели, блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества 

(г) 

Энерге

тическ

ая 

ценнос

ть 

(ккал) 

Витамины (мг) 

Минер

альные 

вещес

тва 

(мг) 

      

Б Ж У Са Mg Fe Р В1 С А Е 

Завтрак                             

436 

Жаркое по-

домашнему 50/150 7,33 12,3 14,91 284,6 13,12 17,4 1,64 223 0,08 5,38 0,18 0,64 

685 Чай с сахаром 200 8,9 3,06 26 58 11,6 6,5 0,34 4,12 0 6 0 0 

  

Хлеб 

пшеничный 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,01 13,2 1,01 34,8 0,13 0 0 0,34 

  

Йогурт 

питьевой 270 10,00 6,60 7,80 131   1,2 60,00   248,00 190,00 30,00 0,20 

  

Итого за 

Завтрак   28,63 22,76 65,41 559,3 24,73 38,30 62,99 261,92 248,21 201,38 30,18 1,18 



 

 

 

 

 


